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スペシャルオリンピックス日本・香川ニュースレター 

２０２２年 ７月 １日発行 

 

  

スペシャルオリンピックス日本・香川 （SON・香川）  

【メールアドレス】  kagawa@son.or.jp または sonkagawa_08@yahoo.co.jp 

 【スペシャルオリンピックス日本・香川 blog】 https://sonkagawa.ashita-sanuki.jp/ 

【住所】 〒760-0066 香川県高松市福岡町 2-24-10 高松市社会福祉協議会東館３F 

「みんなの広場」内 （TEL：087-880-3041 ／ FAX:087-880-3042） 

スペシャルオリンピックス（SO）は、知的障害のある人（「アスリート」と呼ぶ）に、日常的

なスポーツトレーニングと、その成果の発表の場である競技会を年間を通じて提供し、その社会 

参加を応援する国際的なスポーツ組織。当会「スペシャルオリンピックス日本・香川」は「公益 

財団法人スペシャルオリンピックス日本」から地区組織として認証されている団体です。 

 

 

   

コロナ渦の続く 2021 年でしたが、スペシャルオリンピックス日本・香川では、「ボッ

チャ」と「スナッグゴルフ」、二つの練習会を始めました。 

「ボッチャ」練習会 会場：高松丸亀町レッツホール 

   

   

「ボッチャ」は「地上のカーリング」と呼ばれるパラリンピック競技。「東京 2020 パ

ラリンピック」でも実施されました。スペシャルオリンピックスの競技でもあります。 
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第 1 回「ボッチャ練習会」は、2021 年 5 月 29 日（土）、高松丸亀町レッツホールの

カルチャールームにて、スペシャルオリンピックス日本・認定コーチ「オンライン更新

講習」の後、香川県ボッチャ協会・辻正彦会長においでいただきスタッフ対象で実施し

ました。第 2 回の 8 月 1 日（日）からは、高松丸亀町レッツホールにて月 1 回程度、ア

スリートやファミリーも参加して「ボッチャ練習会」を行っています。 

2022 年 9 月 4 日（日）には、高松丸亀町商店街にて「チャリテイー・ボッチャ大会」

を開催予定です。SON・香川では「ボッチャ練習会」を「ユニファイド・イベント」（知

的障害のある人とない人が一緒にスポーツを楽しむ SO 独自のプログラム）として、辻・

香川県ボッチャ協会会長のご指導で始めています。 

 

「スナッグゴルフ」練習会 会場：さぬき空港公園 

 

スナッグゴルフ (SNAG GOLF) は、テリー・アントンとウォーリー・アー

ムストロングの2人の米国プロゴルファーによって2001年に開発されたスポ

ーツ。スナッグ(SNAG) は、"Starting New At Golf" （“ゴルフを始めるため

に”の意）の頭文字を採った造語。ゴルフと比較して、子どもや初心者でもボ

ールを容易に打つことができ、場所を選ばず安全にプレーできる簡易版ゴル

フで、スペシャルオリンピックス競技「ゴルフ」の入門にも適しています。 

2020年12月6日（日）の「クリスマス会」

において、増田能子プロが「スナッグゴルフ

体験会」をしてくださり、そこからスタート

しています。 

2021年4月18日（日）スナッグゴルフ練習

会のようすは「いこいこゴルフ」2021年５・

６月号に紹介されました。 

通常第2日曜朝10時より、さぬき空港公園に

て「スナッグゴルフ練習会」を行っています。 

どなたでも参加できますよ。  
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2021年10月2日（土）屋島にて、SON・香川の陸上競技参加

のアスリートが「高松パイロットクラブ」主催「パイロットウ

ォーク2021」に参加しました。「パイロットウォーク」とは、

脳関連障がいの⽀援及び、脳の大切さを訴え、脳外傷の予防を

呼びかけながら、障がい者と共にウォークを楽しみ、寄付を募

るもの。例年10月初め、世界的に開催されています。 

「高松パイロットクラブ」は、1921年アメリカ・ジョージア

州で設立された国際ボランティア団体「パイロットインターナ

ショナル」日本ディストリクトの35番目のクラブです。前身の

「牟礼香川パイロットクラブ」には、2003年「500万人トーチ

ラン」の頃から、SOの活動に協力していただきました。 

 

 

 

  

  

2021年12月11日（土）高松丸亀町壱番街前ドーム広場の「じんけんWebフェスタ

2021」において、SON・香川のアスリートの石川さん・鎌倉くんがヘルマンハープ独奏、

高松スマイルヘルマンハープの会が合奏、最後に全員で「歓喜の歌」を合奏しました。 
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 スペシャルオリンピックス日本・香川 2021年の活動報告  

2021 年主要行事 

1 27 水 SON「スポーツ団体ガバナンスコード説明会」参加 オンライン 

2 27 土 SON「コーチ研修制度オンライン説明会」参加 オンライン 

3 13 土 SON「Zoom で楽しくユニファイドトレーニング」参加 オンライン 

3 27 土 ～28 日｜SON「全国代表者会議」等参加 オンライン 

3   「2021 年度 SON・香川定期総会」開催 書面議決により実施 

4 18 日 「東京 2020 オリンピック聖火リレー」アスリート参加 高松市役所⇒百十四銀行 

5 29 土 
オンライン更新講習＆第1回ボッチャ練習会（スタッフ

対象） 
高松丸亀町レッツホール 

5   
SON×B リーグ｜「Be with all」 と 「＃届けバスケ」 

の想いを込めた”モザイクアート”完成に参加 

オンライン 

SON 公式サイト内「Be with 

all」参照 ６   SON×トヨタ｜「心ひとつに、One Heart, One Mind」 

8 １ 日 
第 2 回ボッチャ練習会（スタッフ・アスリート・ファミリ

ー・ボランティア対象） 
高松丸亀町レッツホール 

10 2 土 高松パイロットクラブ主催「パイロットウォーク」参加 屋島 

10 2 土 「2021 下半期 SON 中国四国ブロック会議」参加 オンライン 

10 ２ 土 ～11/30 火｜「SON オンラインマラソン 2021」参加 オンライン 

10 3 日 
第 3 回ボッチャ練習会（スタッフ・アスリート・ファミリ

ー・ボランティア対象） 
高松丸亀町レッツホール 

10 30 土 
SON オンラインマラソン連帯企画「ランニングイベン

ト」 
屋島山頂 

10 31 日 「SON・広島地区大会ボウリング」アスリート 2 名出場 ミスズボウル（広島市） 

1１ 7 日 
第 4 回ボッチャ練習会（スタッフ・アスリート・ファミリ

ー・ボランティア対象） 
高松丸亀町レッツホール 

1１ 14 日 「SON・香川ボウリング記録会」開催 アミュージアム高松店 

12 5 日 「SON・香川クリスマス会」（会員限定）開催 高松丸亀町レッツホール 

12 11 土 
「じんけんWEBフェスタ2021」ステージイベントにおい

てアスリート 6 名がヘルマンハープ演奏 

高松丸亀町壱番街前ドーム

広場 

☆ 「ＥＫＳデー・チャリティーボウリング」「秋のチャリティーボウリング」中止。 

☆ 毎年「スペシャルオリンピックス日本・香川」として参加している「香川県障害者ス 

  ポーツ大会」「サンポート高松トライアスロン」「瀬戸内海タートルフルマラソン全 

国大会」等も、新型コロナウィルス感染症の感染拡大により 2021 年も中止。 
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２021 年、従来からの５つのスポーツプログラムと文化プログラム 

ボウリング 

高松市 

丸亀市 

 

通常、アミュージアム高松店(高松市伏石町）にて第２＆第４日曜午後 

通常、丸亀スターボウルにて、第３金曜夕方 

アスリート ４０名参加（男性 ３２名／女性 ８名） コーチ ６名 

バドミントン 
高松市 

 

通常、高松市築地コミュニティセンター体育館他にて、日曜夕方 

アスリート ９名参加（男性 ７名／ 女性 ２名） コーチ ６名 

競泳 

坂出市 

高松市 

 

通常、角山運動公園温水プールにて第２土曜と第４土曜の夕方 

通常、リハビリセンター・プール開場期間の日曜午前中、不定期 

 アスリート １７名参加（男性 1４名／女性 ３名）  コーチ ６名 

陸上競技 
高松市 

 

通常、屋島レグザムフィールドにて水曜夜、土曜朝に屋島登山 

アスリート １６名参加（男性 1２名／女性 ４名） コーチ １０名 

卓球 
宇多津町 

他 

通常、県青年センターや宇多津町「メロディー」にて第３日曜午前中 

 アスリート １７名参加（男性 １４名／女性 ３名） コーチ ６名 

ヘルマンハープ 県内各地 ３グループ（高松市、丸亀市＆多度津町、三木町）活動中 

2021 年１月から３月、スペシャルオリンピックス日本・香川の全ての活動を自粛粛しま 

した。4月からは、新型コロナウィルス感染症の感染状況や会場事情（「競泳」プログラ

ムは更衣室が「密」になるため会場規制が厳しい）を考慮して、各プログラムごとに実施、 

または個人練習をお願いしています。 

2021 年、新しく始めた２つの練習会 

スナッグゴルフ 高松市 通常、さぬき空港公園(高松市香南町由佐）にて、第２日曜朝 10時 

ボッチャ 高松市 通常、高松丸亀町レッツホールにて、第 1日曜午後 3時 

 
2021 年のコーチクリニック参加 

11/13（土）バトミントンコーチクリニック（倉敷市の小学校）：奥田コーチ、峰松コーチ 

11/21（日）陸上競技コーチクリニック（広島県立びんご運動公園）：中村コーチ 

 

 スペシャルオリンピックス日本・香川 2021年度収支計算書 2021年 1月 1日～12月 31日 

前期繰越額 収入 支出 次期繰越金 

５，１７９，０３３円 １，０６２，５２４円 ５７２，０３４円 ５，６６９，４９３円 

【収入内訳】寄付金収入 587,488 円、賛助金収入（登録会員からの賛助金）258,000 円、

事業収入（バザー・チャリティー収入・カレンダー）37,000 円、補助金等収入（公的機

関からの補助金・助成金）180,000 円、雑収入（受取利息・他）36 円 

【支出内訳】スポーツ運営費 202,424 円、大会参加費 1,000 円、行事費 21,600 円、広告

宣伝費 93,500 円、会議費 3,080 円、旅費交通費 253,510 円、通信費 81,957 円、消耗品

費 20,259 円、損害保険料 60,060 円、接待交際費 23,000 円、手数料 6,271 円、雑費 28,954

円 
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2021 年 12 月 5 日（日）午後、高松丸亀町レッツホールにて会員限定「クリスマス会」開催。 

高松パイロットクラブ様からの活動⽀援金贈呈式に続き、SON・香川のアスリートが日頃練習し

ている楽器を演奏しました。灘波事務局長も飛び入りで「ピアノ独奏♪エリーゼのために」。 

１ ピアノ独奏 森山千尋 ♪愛の夢 

２ ピアノ独奏 岡本昇 ♪きよしこの夜 

３ トリオ・ピーチ（ヘルマンハープ：石川桃子と母 サックス：父） ♪栄光の架橋・他 2 曲 

４ ヘルマンハープ独奏 美浦郁子 ♪未来へ・♪ロンドンデリーの歌・♪きよしこの夜 

５ ヘルマンハープ独奏 宮内梨沙 ♪あわてんぼうのサンタクロース・他 2 曲 

６ ヘルマンハープ独奏 谷澤静 ♪主人は冷たい土の中に・♪うさぎ野原のクリスマス・他 1 曲 

７ ヘルマンハープ独奏 鎌倉伊吹 ♪虹の彼方に・♪ジングルベル・♪カイト 

８ 高松スマイルヘルマンハープの会（高井大和 佐々木勝哉 山下直明 黒川真奈実） ♪もみ

の木・♪小さな世界・♪ジュピター 

９ SON・香川ヘルマンハープでつながるみんな ♪歓喜の歌 
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後半は「パティスリーアラキさんの焼き菓子」「お楽しみプレゼント交換会」に続き、今回も、

高松丸亀町商店街プレゼンツ「ビンゴゲーム大会」！！ 

 最後は、「アスリートからボランティアの皆様への感謝」で締めくくりました。 

 会場内では、森山ファミリーによる 2021 年の SON・香川の活動報告を展示し、アスリート 6 名

の作品を陳列しました。 

  

 
折り紙作品 美浦郁子 

 

 
絵画 三木香治 

 

 
絵画 石川桃子 

 

 

絵画 山内宏起 

 

さをり織り 宮内梨沙 

 

絵画（他 3 点）森山千尋 
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スペシャルオリンピックス日本・香川 2022年の活動  

 
2022 年主要行事予定 

１ １１ 祝 「第 5 回ボッチャ練習会（審判の講習）」開催 高松丸亀町レッツホール 

3 １６ 水 SON「2022 年第 1回オンラインヘルスセミナー」参加 オンライン 

3 26 土 ～27 日｜SON「全国代表者会議」等参加 オンライン 

3   「2021 年度 SON・香川定期総会」開催 書面議決 

5 14 土 SON「Zoom で楽しくユニファイドトレーニング」参加 オンライン 

5 2６ 木 SON「2022 年第 2 回オンラインヘルスセミナー」参加 オンライン 

7 10 日 SON「オンラインボウリング」参加予定 アミュージアム高松店 

7 24 日 「EKS デー・チャリティーボウリング」開催予定 アミュージアム高松店 

9 4 日 「チャリティー・ボッチャ大会」開催予定 高松丸亀町商店街 

9 10 土 「香川県障がい者スポーツ大会」出場予定 Pikara スタジアム・他 

10 15 土 ～16 日｜「NG 広島」選手団合宿予定 香川県青年センター 

11 4 金 
～6 日｜「2022 年第 8 回スペシャルオリンピックス日

本夏季ナショナルゲーム広島」に選手団派遣予定 
広島県内 

12   日 「SON・香川クリスマス会」開催予定 高松丸亀町レッツホール 

12    「じんけん WEB フェスタ」ステージイベント出演予定 高松丸亀町商店街 

 

2022 年の日常的なスポーツプログラム・文化プログラム・練習会は、前年と同様に、 

新型コロナウィルス感染症の感染状況や会場事情を考慮して、各プログラムごとに実施、 

または個人練習をお願いしていきます（本誌最終ページ参照）。 

 

スペシャルオリンピックス日本・香川 2022役員表 （敬称略） 

【理 事】会長)藤本恒夫 副会長)石川千津子、鎌倉高志 

事務局長)灘波博司 同次長）鈴木正志 同補佐）中村耕太郎、煙草谷洋一（議事録担当）   

会計責任者）丸山直城 財務）古竹孝一 広報・企画）古川恭造、藤岡聰一郎 

ＳＰ委員長) 鎌倉高志 同副委員長)田頭淳司 同委員長補佐）中村耕太郎 

ＳＰ担当）山本哲、出本博之、奥田貴士 アスリート委員長）林哲也  

ファミリー委員会）松原正子、山内琢三、本田知栄子（兼 事務局補） 

理事）馬渕太助、荒木美佐子、宮内みゆき、吉岡香織  

ボランティア・ドクター）水重克文、松浦秀雄  

【監 事】坂上孝明、安達俊彦 

【顧問】沖川修、白井敏雅、竹田省二、平尾満知子、古市修平、古川康造 
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2022 年11月4日（金）から6日（日）の三日間、広島県内において「第 8 回スペシャルオリン

ピックス日本夏季ナショナルゲーム・広島（略称：スペシャルオリンピックス 2022 広島）」が、

2023年にドイツのベルリンで開催される夏季世界大会への選手団選考を兼ねて開催予定です。 

SON・香川からはアスリート8名（男６／女２）、コーチ・スタッフ８名（男６／女２）の16名

から成る選手団が「陸上競技」「ボウリング」「卓球」「競泳」に出場予定です。 

11月4日（金）開会式 【広島県立総合体育館グリーンアリーナ（閉会式も）】        

11月5日（土）競技予選（ディビジョニング） 

陸上競技  広島広域公園 エディオンスタジアム 広島市 男性2名出場予定 

ボウリング  ミスズボウル 広島市 男2名女1名出場予定 

卓球  マエダハウジング東区スポーツセンター 広島市 男性1名出場予定 

競泳  日本製鉄アクアパーク 呉市 男女各1名出場予定 

11 月 6 日（日）競技決勝／表彰／閉会式 

 

 

 

1962年6月、ジョン・F・ケネディ米国大統領（当時）の妹ユニス・ケネディ・

シュライバーが、自宅の庭を開放して35人の知的障害のある人たちを招いてデイ

キャンプを行ったのが、「スペシャルオリンピックス」の始まり。 

知的障害のある姉ローズマリーと共に育ったユニスには「知的障害があっても、

スポーツを心から楽しむチャンスが与えられるべきだ」との信念がありました。 

毎年7月20日には、故ユニス・ケネディ・シュライバー(E.K.S)女史に敬意を表し、

世界中のSO組織が一斉に「ユニファイド・イベント（知的障害のある人とない人

が一緒にスポーツを楽しむSO独自のプログラム）」を実施しています。 

 

スペシャルオリンピックス日本・香川では、2022年7月24日

（日）、アスリートと一般の方が共に楽しむ、恒例の「EKSデー・

チャリティー・ボウリング」を開催予定です。9月4日（日）には、

アスリートもファミリーも一般の方も共に参加する、初めての

「チャリティー・ボッチャ大会」を計画しています。 
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2021 年 1 月 1 日～12 月 31 日     

 

紙面に掲載しました以外にも、様々な方々にご支援いただきました。ありがとうござい

ました。遺漏・誤記等ありましたらお知らせください。連絡先：090-9458-8236（本田） 

 

★ 寄付金・賛助会費をくださった企業・団体・個人…敬称略 

⽀援自販機 四国コカ・コーラ 全 12 件（1 月～12 月）            497,700 円 

高松丸亀町商店街振興組合        3 万円 大西紀子                3 万円 

高松割烹飲食業組合         2 万円 SON 香川ファミリー会        3 万円 

株式会社野崎材木店         2 万円 募金箱              19,788 円 

有限会社長尾土木          1 万円 (株)エイチ保険企画           1 万円 

株式会社リソーシズ         1 万円 (株)アールシステム           1 万円 

高松パイロットクラブ          1 万円  

 

★ 賛助会員／個人（3 口または 1 万円）…敬称略 

橋本美香 藤本恒夫 古竹孝一 水重克文 

★ 賛助会員／個人（2 口または 5 千円）…敬称略 

岡本昇 森山政明 片岡久代 竹田省二 

藤井憲司 藤井妙子 四宮茂治 山下直明 

香川洋二 中筋一美   

★ 賛助会員／個人（1 口）…敬称略 

板坂雅人 乃生文子 佐々木勝哉 篠永恭一 

山下誠 辻正彦 斎藤修 住谷篤志 

高井大和 河内和弥 太田賀久 田中敏宏 

寒川秀信 藤本正義 坂上孝明 松岡正博 

猪熊由利子    

 

【イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン】 

毎月 11 日、 「イオン高松東店」「ザ・ビッグ多度津店」でお買い物されましたら、レシートを「ス

ペシャルオリンピックス日本・香川」のＢＯＸにお入れください。このキャンペーンでいただいた

品物（飲料・日用雑貨・文房具等）は、当会の様々な活動に役立っています。よろしくお願いいた

します。 
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★ご支援・ご協力いただいている企業・団体…敬称略 

香川県タートル協会 富士フイルムビジネスイノベーションジャパン(株) 

かがわ総合リハビリテーションセンター 社会福祉法人 ポム・ド・パン 

菓子工房ルーヴ 特定非営利活動法人メロディー 

四国コカ・コーラボトリング㈱  ニコニコスポーツ（旧・モアスポーツ四国） 

ソニー生命保険（株）高松支社 社会福祉法人 やまびこ会 

高松丸亀町商店街振興組合 （株）リソーシズ 

 

スペシャルオリンピックス日本・香川 支援自動販売機（コカ・コーラ）  

 

四国コカ・コーラボトリング株式会社協力の 

自動販売機を活用して、「スペシャルオリンピ 

ックス日本・香川」の知名度アップを図るとと 

もに、広く市民の方々から安定的に活動資金を 

いただいています。お近くをお通りの節は、ご 

利用ください。（2010 年 6 月 調印式） 

設置場所 

武田建設（三木町） 香川県立丸亀競技場（丸亀市） 

野崎材木店（高松川島交差点） 香川労災病院（丸亀市城東町） 

ネッツトヨタ香川本社（高松市木太町） スター薬局 飯野店（丸亀市） 

（株）アドネスト（高松市伏石町） 帝國製薬（東かがわ市） 

建設会館（高松市磨屋町） 東かがわ市交流プラザ SON 

Do やまびこ西ハゼ事業所（高松市西ハゼ町） 大川バス 三本松駅前 

Do やまびこ（高松市田村町） 花装 長尾会館（さぬき市長尾西） 

ウィンドヒル（高松市三谷町） 熊川庄司さま（さぬき市津田町私有地） 

ソニー生命保険（株）高松⽀社 西内花月堂（まんのう町） 

香川県立武道館（高松市福岡町） なのはな薬局（まんのう町） 

スター薬局 六条店（高松市） スター薬局 高瀬店（三豊市） 

スター薬局 木太店（高松市) スター薬局 四條店（まんのう町） 

岩村さま（私有地/駐車場） スター薬局 柞田店（観音寺市） 

屋島レグザムフィールド（高松市屋島競技場） 順不同 新規の設置場所募集中！ 
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スペシャルオリンピックス日本・香川 （SON・香川） 

【メール】 sonkagawa_08@yahoo.co.jp 

      または kagawa@son.or.jp 

【ブログ】 https://sonkagawa.ashita-sanuki.jp/ 

【住所】 〒760-00６６香川県高松市福岡町2-24-10 

  高松市社会福祉協議会東館 3F「みんなの広場」内 

（ＴＥＬ087-880-3041  FAX087-880-3042） 

  

 

      現在、新型コロナウィルス感染症の感染状況および会場事情等に応じて、 

各プログラムごとに実施、または個人練習をお願いしていますので、ご了解ください。  

 

2022スポーツ＆文化プログラム・練習会（変更もありますので必ずお問合せください） 

ボウリング P 
高松市 

丸亀市 

アミュージアム高松店(高松市伏石町）にて第２＆第４日曜午後 

丸亀スターボウルにて、第３金曜夕方 

バドミントン P 高松市 高松市築地コミュニティセンター体育館他にて、日曜夕方 

競泳 P 
坂出市 

高松市 

角山運動公園温水プールにて第２土曜と第４土曜の夕方、他 

リハビリセンター・プール開場期間に月２回、日曜午前中 

陸上競技 P 高松市 屋島レグザムフィールドにて水曜夜、土曜朝に屋島登山、他 

卓 球 P 宇多津町・他 県青年センターや宇多津町「メロディー」にて第３日曜午前中、他 

ヘルマンハープ 県内各地 ３グループが活動中 

ボッチャ練習会 高松市 高松丸亀町レッツホールに通常、第 1日曜 15時集合 

スナッグゴルフ練習会 高松市 さぬき空港公園に通常、第 2日曜朝 10時集合 

 「イベントお知らせ用 ML」について  

イベントやスポーツプログラム等のお知らせを受信希望の方は、連絡

先までメールください。受信できない場合、「スペシャルオリンピックス日

本・香川 blog」にも必ず内容を UP していますので、ご覧ください。  

「スペシャルオリンピックス日本・香川 blog」の QRコード⇒         

スペシャルオリンピックス日本・香川「賛助会員」加入のお願い 

当会の活動は皆様方の賛助金を頼りに成り立っております。払込みは「ゆうちょ銀行」をご利用ください。 

まことに恐縮ですが、領収書につきましては「払込受領証」をもって代えさせていただきます。 

＜金額＞  SO メイト 1口 １０万円 ／ 団体賛助会員 1口 １万円 ／ 個人賛助会員 1口３千円 

＜口座記号番号＞ ０１６４０-７-１２９９６２  ＜加入者名＞ スペシャルオリンピックス日本･香川 

【感謝】富士フイルムビジネスイノベーションジャパン(株)さま、 

ソニー生命保険（株）高松⽀社さまのご⽀援により本誌を発行しました。 

 


