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スペシャルオリンピックス日本・香川（SON・香川） 

ニュースレター 2011 年 2 月 15 日発行 

連絡先：〒760-0055 香川県高松市観光通 2-8-20 高松市総合福祉会館 NPO 法人高松市知的障害児者 
ネットワークみんなの広場内 【SON 香川ブログ】 http://sonkagawa.ashita-sanuki.jp/ （日々更新） 
【メール】sonkagawa_08@yahoo.co.jp 【TEL】070-6571-6833 【FAX】087-812-5757 

スペシャルオリンピックス（SO）とは、知的発達障がいのある人たち（SO では「アスリート」と呼ぶ）に日常的なスポーツ

トレーニングとその成果の発表の場である競技会を、年間を通じて提供する国際的なスポーツ組織です。 

☆ 認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本（SON）のホームページ http://www.son.or.jp/  

 

 

認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本は「2011 年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・

アテネ」に派遣する日本選手団 75 名（アスリート 52 名、役員・コーチ 23 名）を決定しました。 

世界各国の知的発達障害のあるアスリート（選手）たちが参加する、4年に 1度の「スペシャルオリ

ンピックス夏季世界大会」は 2011 年 6 月 25 日から 7 月 4 日までの 10 日間、オリンピック発祥の地で

あるギリシャ共和国・アテネで開催されます。本大会には 185 ヵ国から 7,500 人以上のアスリートが参

加し、25,000 人以上のボランティアが大会を支えます。 

日本選手団のメンバーは 2010 年 11 月に大阪で開催された「2010 年第５回スペシャルオリンピック

ス日本夏季ナショナルゲーム・大阪」に参加した 46 都道府県 1633 人（内アスリート 1042 人）の選手

団から選考され、スペシャルオリンピックス日本の理事長である有森裕子が団長を務めます。 

 香川からも 22 歳の男性アスリート、岡本昇くんが「陸上競技」5000m

走と 3000m 走に出場予定です。 

岡本昇くんは香川中部養護学校高等部卒業後、ワークプラザたん

ぽぽ（障害福祉サービス事業所）の就労移行支援を利用して、株式会

社 T・P へ就職。現在、高齢者施設の清掃の仕事をしています。 

写真は「2010 ナショナルゲーム大阪」陸上競技 5000m 走でいただい

た金メダルを胸に、DAL の方と喜びを分かつ岡本くん…４ｐにも紹介。 

 

今後の選手団スケジュール（予定） 

 事前活動 3 月 19 日～21 日 第 1 回合宿 

  4 月 29 日～5 月 1 日 第 2 回合宿 

世界大会・アテネ 6 月 18 日（予定） 選手団結団式・日本出発 

  6 月 20 日～24 日 ホストタウンプログラム 

  6 月 25 日 開会式 

  6 月 24 日～7 月 3 日 競技 

  7 月 4 日 閉会式 

  7 月 6 日（予定） 帰国 
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この大会の模様は、認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本のニュースレター「Rainbow vol.23」に特集

されています。スペシャルオリンピックス日本の HP http://www.son.or.jp/から閲覧できます。 

＜開会式で入場する SON・香川選手団…大阪城ホール＞ 

 

 
 

 

11 月 5 日（金）から 7 日（日）大阪で開催された SON 夏季ナショナルゲーム（4 年に 1 度開催）に、7 人のア

スリートと 7 人のコーチ・スタッフからなる SON 香川選手団の 1 人として、参加させてもらいました。 

これまでの私の人生で、このような大きな大会に参加するという経験がなかったので、大阪城ホールでの開

会式はすごく感動しました。各県別のプラカードを先頭にしての入場行進。県担当のボランティアスタッフの皆

さんのきめ細かいお話。何より感動したのは、理事長の有森裕子さんの挨拶の時でした。 

参加しているアスリートの一人が、理事長の挨拶に応えるように、大きな声で「・・・わかりました。」と、まるで

二人でお話をしているようでした。有森理事長は少しとまどいながらも素早く言葉を返し、「おかげでリラックス

できました。」と挨拶を続けられました。 

私はこの時、理事長がアスリートの彼からリラックスというパワーをもらったのだと大いに心打たれました。そ

して、これがスペシャルオリンピックスの活動のいいところだと思いました。日頃、それぞれの大好きな競技に

継続して取り組んでいる中で、アスリート・ファミリー・ボランティアがお互いにパワーをキャッチボールして、こ

の活動が成り立っていると確信しました。そして、日本全国から集まったアスリートの競技で、ナショナルゲー

ム大阪はすばらしい大会となり、わが香川からのアスリートたちもその中ですばらしいパフォーマンスを発揮し

ました。応援してくださったすべての皆さんありがとうございました。   山本哲（陸上競技ヘッド・コーチ） 
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水泳競技…大阪市舞洲障害者スポーツセンター（アミティ舞洲） 

 
競技 1 日目(11/6)は予選。上右は予選前のアスリート森本紀仁くんと田頭・水泳競技ヘッドコーチ。 

  
森本くんは 50m 自由形に出場し、予選は 39 秒 36 でした。この結果により、ディビジョニング。 

  
2 日目は決勝で【ディビジョン 10】第 1 位、記録は 36 秒 89…森本くん、金メダルを首にかけられました。 

水泳競技の個人種目は自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライとも 25m・50m・100m、個人メドレー100m と 200m、

ビート板使用自由形 25m や補助付き 15m 自由形。リレー種目はメドレーとフリー、各 4×25m と 4×50m。 

水泳は、香川で現在、アスリート数が一番多い競技種目です。（全国でも水泳が一番らしいけど…。）次回は、

アスリート１人だけでなく、今回希望がかなわなかったリレー種目はじめ、たくさん出場できたら好いなあ～。 
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陸上競技…万博記念競技場 

  

     
岡本昇くん出場の 5000m 走は予選がなくて 1 日目の 1 回限り。18 分 43 秒 99…【ディビジョン 2】で第 1 位、

全体でも 1 位でした。表彰式は 2 日目。岡本くんの感想…「ぼくは、5000m に出ると決まってから、いっぱい練

習しました。大阪での３日間は、ゆめの中にいるようでした。今は次の目標に向かって走っています。」 

岡本くんは 6 月に開催される「SO 夏季世界大会アテネ」への出場が決まっています。（⇒1P 参照） 

  
上左は、現地でサポートしてくださったボランティアの方々と。上右は、左よりソニー生命ボランテ

ィア有志の会の稗田さん（東京より）、岡本くんの母、岡本くん、山本・陸上競技ヘッドコーチ。 
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ボウリング…イーグルボウル 

  

  
 1 日目は予選。 2 日目が決勝。林哲也さんは【ディビジョンＭ２３】で４位入賞、宮内梨沙さんは【ディビジョン

Ｆ０６】で６位入賞でした。馬渕太助ヘッドコーチと荒木美佐子コーチ。 

＜アスリート・林哲也さんの感想＞ 

 ぼくは「ナショナルゲーム大阪」に参加できて、とてもうれしかった。 けれども、予選、決勝戦とも結果を出す

ことができず、今でもくやしい気持ちでいっぱいです。何度立つ位置、ボウルを落とす場所を変えてもスペアが

取れず、だんだん集中力が切れて、あせるばかりでした。  

次からはもっともっと練習をして、いつでもどこでも平常心で試合ができるようになりたいと思いました。 

   
上右、左より荒木コーチ、現地ボランティア徳永桂子さん、宮内さんと父。徳永さんは NPO 法人 CAP センタ

ーJAPAN スタッフで、著書もおありの２女２男のお母様…様々な方がボランティアに！ 
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バドミントン…舞洲アリーナ・サブアリーナ 

バドミントンには、個人技能競技に男性と女性１名ずつ、シングルスに男性 1 名、全部で３名のアスリートが

出場しました。 福岡知紀ヘッドコーチと宮内みゆきコーチ。 

石川 桃子さん  個人技能競技【ディビジョンＦ０１】３位（予選 19.50／決勝 16.50）銅メダル（ピンク色！） 

佐々木 勝哉くん  個人技能競技【ディビジョンＭ０１】１位（予選 33.50／決勝 39.00）金メダル 

山下 直明くん  シングルス【ディビジョンＭ０２】２位（2 勝 1 敗）銅メダル 

 

＜アスリート・佐々木勝哉さんの感想＞ 

参加でき、とてもうれしかったです。夢の舞台のようでした。僕はみんなの前で競技ができて、輝いていたと

思います。バドミントンももっと練習して上手になりたいなと思いました。ありがとうございました。 

＜アスリート・山下直明さんの感想＞ 

バドミントンの大会に出られて、たのしくできて、ありがとうございました。試合では、いっしょうけんめいやっ

てうれしかったです。これからも練習していきたいと思います。 

交流会では、おどったり、歌ったりしました。ホテルでは、いろいろなことをしておもしろかったです。 

   
＜ファミリー・佐々木千恵さんの感想＞ 

開会式・競技の時もアスリートたちの満面の笑顔・真剣な表情が印象に残りました。また、たいへん多くのサ

ポートしてくださっている」ひとの存在がたのもしく本当に感謝です。この大会だから味わう事のできるであろう

独特のやさしい空気を共有でき、「産まれてきてくれてありがとう」と再び叫びたくなるような、親としてうれしい

忘れられない 3 日間でした。 

スペシャルオリンピックスのプログラムに参加されているご家族に、ぜひ味わって欲しいなと思います。 

本当にありがとうございました。 
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アスリート・リーダーシップ・プログラム（ALPS/アルプス） 

 

 香川のアスリート・メッセンジャー重利有香さ

ん、「ナショナルゲーム大阪」において、開会式・

閉会式・全国交流会での登壇、競技会場でのア

スリート・ボランティアへのインタビューをはたし

ました。SON ニュースレター「Rainbow vol.23」12p

に詳しく掲載されていますのでご覧ください。

SON の HP からも閲覧できます。 

←左は、閉会式において、他 2 人のアスリート・メ

ッセンジャーとともに進行役をする重利さん。 

「2010 年第 5 回 SON 夏季ナショナルゲーム・大阪」SON 香川選手団（敬称略） 
水泳競技 アスリート 森本紀仁／コーチ 田頭淳司 

陸上競技 アスリート 岡本昇／コーチ 山本哲 

ボウリング アスリート 林哲也・宮内梨沙／コーチ 馬渕太助・荒木美佐子／団長 山奥慎一 

バドミントン アスリート 石川桃子・佐々木勝哉・山下直明／コーチ 福岡知紀・宮内みゆき 

   

福岡知紀・バドミントン・ヘッドコーチより 「初めての経験で様々な不安もありましたが、改めて、スペシャルオ

リンピックスの活動の素晴らしさを感じ、また、そこに参加できたことを感謝した３日間になりました。アスリー

トの生き生きとした活躍に驚き、また、それをサポートする大会主催者や他県の参加者の方の前向きなパワ

ーを受け取りました。まだまだ、勉強不足で十分なお手伝いができていませんが、今回の経験を，是非今後

の活動に生かしたいと思います。参加に当たっては、様々な面でサポートしていただきました SON 香川（役

員・ファミリー等々）の皆様に改めて御礼申し上げます。」  

                               

宮内みゆき・同コーチより 「競技に出場する事より、親から離れて生活を共にするアスリートとのコミュニケー

ションに不安を抱えての出発。各地から集まったアスリートのファイトと笑顔の中での3日間。3日間で得たも

のは大きいです。大会を通じて成長したアスリートたち。この経験が、日々の生活に活かされ、次へのステッ

プになる事を願いつつ、私も参加できた事に感謝し、また次の大会に向けて前進していきたいと思います。」   

 

山奥慎一・団長より 「香川県チームとしては、今後、１名のコーチで多くのアスリートを引率できるよう頑張って

いきたいと感じさせられた大会でもありました。また一から準備して、共に成長していきたいと思います。」   

 
＜写真協力＞スペシャルオリンピックス日本、田頭ヘッドコーチ、森本ファミリー、ソニー生命ボラン

ティア有志の会（東京）・稗田さま、岡本ファミリー、馬渕ヘッドコーチ、荒木コーチ。 

 
＜SON・香川事務局より＞ 

＊ 「ありがとう名簿 2010 年」は、4 月中旬発行予定の「ビリーブかがわ no.10」（3/20 日 SON
香川総会報告を中心に掲載予定）に添付いたしますので、ご了承ください。 
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イベントお知らせ用 ML に登録しませんか  

携帯電話とパソコンから登録可能の ML で、スポーツプログラム「ボウリング」「バドミントン」

「水泳競技」や文化プログラム「習字・硬筆」「絵手紙」等、イベント開催のお知らせをしていま

す。受信希望の方の方は、次の手順で登録をお願いします。今は参加・入会できない方も、ＳＯに

関心さえあればＯＫ！情報配信のみ致します。 

1. 件名にお名前を入力の上、bk@bmp2001.jp までメールをお送りください。 

2. 折り返し確認メールをお送りし、その後は、renraku@bmp2001.jp よりメール配信いたします。 

3. ドメイン指定等の設定をしている場合は、返信メールが届きませんので bk@bmp2001.jp からの

メールを受信できるように設定をお願いします。 

ML を解除したい場合は、renraku@bmp2001.jp の件名に、ご氏名と、本文に 「解除」と入力の

上送信してください。 

SON 香川プログラム＆定期的な行事…変更もありますので、必ずお問合せください。 

高松市 Ｔ．Ｔ BOWL 高松にて第２＆第４日曜午後 
ボウリング 

丸亀市 丸亀スターボウルにて、第３金曜夕方 

バドミントン 高松市 高松市立築地小学校体育館・他にて、毎月 1 回日曜夕方 

水泳競技 坂出市 角山運動公園温水プールにて、第２土曜と第４土曜夕方  

陸上競技 高松市 屋島陸上競技場・他にて適時 

習字・硬筆 高松市 リハビリセンター・他にて、原則第 2 日曜午前中、 

絵手紙 高松市 リハビリテーションセンター内設立記念会館にて、第４土曜午後（適時） 

アスリート会 高松市 太田コミュニティセンター・他にて、主に奇数月第２日曜昼 

チャリティー 高松市 第２日曜午後「チャリティー・ボウリング大会」 

SON 香川賛助会員への加入のお願い 
当会の活動は皆様方の賛助金を頼りに成り立っております。払込みは「ゆうちょ銀行」をご利用 

ください。まことに恐縮ですが、領収書につきましては「払込受領証」をもって代えさせていただきま

す。（「払込取扱票」は、4月中旬以降発行の「ビリーブかがわ no.10」に添付いたします。） 

【金額】SO メイト：1 口 １０万円 団体賛助会員：1 口 １万円 個人賛助会員：1 口３千円 

【口座記号番号】０１６４０-７-１２９９６２ 

【加入者名】スペシャルオリンピックス日本･香川 

 

◎ 富士ゼロックス四国株式会社さま、ならびに、ソニー生命保険（株）高松支社さまのご支援に 

より、ニュースレター「ビリーブかがわ」を発行しています。感謝！ 

 

SON・香川：〒760-0055 高松市観光通 2-8-20 高松市総合福祉会館 NPO 法人高松市知的障害児者 
ネットワークみんなの広場内 【SON・香川ブログ】 http://sonkagawa.ashita-sanuki.jp/ （日々更新） 
【メール】sonkagawa_08@yahoo.co.jp 【TEL】070-6571-6833 【FAX】087-812-5757 

 


