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スペシャルオリンピックス日本(SON)香川設立準備委員会 

ニュースレター 2007 年 4 月 1 日発行 

 

スペシャルオリンピックス（SO）とは、知的発達障害のある人たちに、日常的なスポーツトレーニン

グと、その成果の発表の場である競技会を、年間を通じて提供し、社会参加を応援する国際的なスポー

ツ組織であり、私たちはその基盤づくりのために活動しています。 

2006 年 1 月 17 日、認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本より「スペシャルオリンピックス日

本香川設立準備委員会」として承認されました。 

（認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本のホームページ http://www.son.or.jp/） 

 

 昨年 11 月 3 日～5 日「2006 年スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲーム・熊本」に香川

県から初めて 4名のアスリートが出場。全員がメダル獲得という素晴らしい成果をあげることができま

した。皆様方の多大なるご支援にあらためて感謝いたします。 

 

 

ボウリング男子《金》東 貴紀さん（附属養護・中 3） 

ボウリング女子《銅》重利 有香さん（あじさい） 

バドミントン男子個人技能《金》松原 隼也さん（ウィンドヒル） 

バドミントン男子シングルス《銅》山下 直明さん（香川中部養護・中 3） 

 東貴紀さんは、「2007 年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・

上海」への出場が決定しています。引き続き、皆様方の応援をお願

いいたします。 

 

  

 

熊本への選手団は、4 名の出場アスリートの他、4 名のスタッフ（団長・藤本恒夫さん、ボウリング

男子コーチ・山奥慎一さん、女子コーチ・石川千津子さん、バドミントンコーチ・奥田貴士さん）。2

泊 3日、全国から集まった選手団と交流しつつ、選手団宿舎・阿蘇ファームランドにて寝食を共にしま

した。（家族を含む応援団も熊本へ同行し、熊本市内のホテルに宿泊しました。） 
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2006 年の活動報告 

定期的なプログラム 
内容（会場） 開催日 

ボウリング 

（スーパーボウル高松） 

「お試しプログラム」 1/29（日）、 2/26（日）…2 回 

「競技会のための練習会」 3～7 月の第 2 日曜…5 回 

「レベルアップ練習会」 9～11 月の第 2 日曜…3 回 

「アスリートのための練習会」 3～7 月、9～11 月の第 4 日曜…8 回 

「ボランティア練習会」1～5 月の第 3 月曜、6､7､9､10 月の第 4 日曜…9 回 

「地区競技会」 8/6（日） 

「四国地区親善大会」 10/1（日） 

バドミントン 

（高松市立築地小学校・ 

牟礼町総合体育館・ 

国分寺 B&G） 

「お試しプログラム」 1/23（日）、 2/12（日）、3/12（日）…2 回 

「強化教室」 3/13（月）、3/20（月）、6/11（日）、7/2（日）…4 回 

「アスリートのための練習会」  4/9（日）、5/7（日）、5/21（日）、6/4（日）、

7/16（日）、11/12（日）、12/3（日）…7 回 

「ボランティアのための練習会」 4/9（日）、5/7（日）、5/21（日）、6/4（日）、 

7/16（日）、 9/10（日）…6 回 

「地区競技会」 9/10（日） 

習字（リハビリセンター） 
6/10（土）、8/3（木）、8/24（土）、9/2（土）、10/7（木）、11/18（土）、

12/3(土)…7 回 

＊ スーパーボウル高松の会議室をお借りして、「スタッフ会議」を毎月第 4 日曜日 15 時から１７時（お気

軽に覗いてみてください）、同じく「ファミリー会議」を 18 時から 19 時に開催しています。 

 
折々のイベント 

月 日 曜 内        容 場所 

1 15 日定期総会～救急救命法講習会 リハビリセンター（高松市） 

2 19 日コーチクリニック（ボウリング） 太田公民館～スーパーボウル高松 

3 19 日コーチクリニック（バドミントン） リハビリセンター（高松市） 

 3 21 祝たけのこ掘り～バーベキュー 広野牧場（三木町） 

7 17 祝海の日のお菓子教室 県社会福祉総合センター（高松市） 

10 1 日四国 4 県の SO 交流会 高松国際ホテル 

10 28 土「サンサン祭り」出展 サンメッセ香川（高松市） 

10 29 日『ビリーブ』上映会 県社会福祉総合センター（高松市） 

11 3 祝夏季ナショナルゲーム出場と応援 11/5(日)まで、熊本県内 

11 26 日マラソン大会でボランティア体験 小豆島 

11 26 日細川 SON 名誉理事長との懇親会 高松国際ホテル 

12 10 日クリスマスパーティー ウィンドヒル地域交流棟（高松市） 
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ボウリング練習会 

  スーパーボウル高松さん（高松市伏石町）の多大なご支援により、ほぼ毎月 2回開催。  第
2 日曜夕方は 1 人で投球できるアスリート対象の「レベルアップ練習会」（アメリカン方式）。 

 第 4 日曜夕方は兄弟姉妹も参加 OK の「アスリートのための練習会（参加費無料！）」で、多

種多様、各回 30 名前後のアスリートが参加しています。成人アスリートも、一般就労（企業

就労）の方・福祉就労の方ともに、毎回とても楽しみに参加しています。 
 「アスリートのための練習会」終了後、「ボランティア練習会（参加無料！）」も実施され、

ボランティアの方も多種多様。ボウリングは垣根を低くさせるようです。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 スペシャルオリンピックス・四国４県親善ボウリング大会  
 2006年10月1日（日）、四国４県からのアスリートやコーチ、ボランティア、ファミリ

ーが集い、四国４県親善ボウリング大会を開催しました。 

2007年もまた、こういう機会が持てるといいですね。 

 ボウリング  （10：30～12：00） スーパーボウル高松（高松市伏石町）  

 昼食  （13：30～14：30） 高松国際ホテル（高松市木太町）  

県別参加者  

 ＳＯＮ愛媛 ＳＯＮ高知 ＳＯＮ徳島 
ＳＯＮ香川 

設立準備 

委員会 

合計 

ボウリング（アスリート） ８ ９ ６ ２０ ４３ 

ボウリング（ファミリー等） ３ ２ ０ ８ １３ 

ボウリング参加者合計 １１ １１ ６ ２８ ５６ 

昼食参加者合計 ３２ ２０ １３ ４０ １０５

（スーパーボウル高松・小池和久プロの「まとめ」によります。） 
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バドミントン練習会 

奥田ヘッドコーチ（モアスポーツ四国）の指導で高松市立築地小学校体育館等をお借りして月１回、

日曜夕方開催しています（ボランティア練習 16:00～17:00、アスリート練習 17:00～18:30）。   
アスリート、コーチ、ボランティア、ファミリー合わせて 30～40 名が集合。最初に比べると、みん

な見違えるほど上手になりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お習字しませんか 

 かがわ総合リハビリテーション福祉センター（高松市田村 

町）で月１回、土曜日午前中、みんなで楽しくお習字をし 

ています。先生はアスリートのお父様。対象はアスリー 

ト・ファミリー・ボランティア。会員外も大歓迎です。 

 2007 年春からは「毛筆」だけでなく、「硬筆」もスタート

しますので、お気軽にご参加ください。 

 

コーチクリニック 2006 年 2 月 19 日（日）＆3 月 19 日（日） 

 2 月 19 日（日）、SON 本部より村上智則先生、井筒先生、花岡先生が来られました。 
ゼネラルオリエンテーション（村上）  10：00～12：00 高松市太田公民館  

アスリート理解（井筒）  13：30～14：30 高松市太田公民館  

ボウリング講義（花岡）  14：40～15：40 高松市太田公民館  

ボウリング実技（花岡）  16：00～18：00 スーパーボウル高松  

 3 月 19 日（日）、SON 本部より工藤先生が来られました。  
バドミントン講義（工藤）  13：40～14：40 リハビリセンターAV会議室  

バドミントン実技（工藤）  15：00～16：00 リハビリセンター体育館  

いずれも非常に素晴らしい「プレゼンテーション」でした。次回「コーチクリニック」開催 
の際は、皆様、是非ご参加ください。 
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たけのこ掘り＆バーベキュー 2006 年 3 月 21 日（祝） 

 三木町鹿庭の酪農教育ファーム「広野牧場」さんのご好意により、たくさんのボランティアの

皆様に協力していただいて開催。アスリートと兄弟姉妹はボランティアといっしょに山に入っ

て筍掘り、その間、各ファミリーはログハウスで、藤本会長も交えて最初のファミリー会を開

きました。お昼はお楽しみのバーベキュー。お肉は（株）デポーさん、（株）ファインフーズ

さん、（株）吉田食品工業さんが提供してくださいました。 
 NPO 法人どんぐりネットワークからもお 2 人の男性が来てくださり、 

竹細工教室。大人も子どもも竹トンボで楽しみました。 
 アスリートファミリー47 名とボランティアさん、合計約 90 名参加。 

海の日のお菓子教室 2006 年 7 月 17 日（祝） 

 「マシェリ・イワクラ」さん（高松市西内町）さんのご協力により、香川県社会福祉総合セン

ター調理室（高松市番町）にて、夏のお菓子作りをしました。 
 できあがりをみんなでおいしくいただいた上、「マシェリ・イワクラ」さんからおみやげのお

菓子まで頂戴しました。12 家族とボランティア 20 名、合計 40 余名の参加。 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

『ビリーブ』上映会 2006 年 10 月 29 日（日） 

 高松市芸術文化活動助成事業として、高松市番町の香川県社会福祉総合センター1F コミュニ

ティーホールにて、11:00～と 13:30～の 2 回、映画『ビリーブ』を上映しました。 
    ご来場の皆様、チケットをお買い上げくださった皆様、ありがとうございました。 

 当団体の前名は「ビリーブかがわ」…現在は愛称として、また、このニュースレターの誌名と

して使用していますが、これは、映画『ビリーブ』に由来しています。 
 『ビリーブ』を製作するにあたり、小栗康平監督が目指したのは、「彼らと一緒に映画をつく

ること」だそうです。…『ビリーブ』とは、自立して働く彼らの「自分を信じる力」、そして

それを支える社会の「彼らを信じる力」。同時にそれは障害のある人たちが、そうでない人を

「信じる」ことでもある…（小栗康平監督の言葉） 
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マラソン大会にボランティア参加 2006 年 11 月 26 日（日） 

朝 7 時 20 分高松港発のフェリーで養護学校・高 2 息子とともに小豆島に向かいました。同じフェリーに

は、4 組のアスリートとファミリー、この「企て」の首謀者である「大将」とボランティアさん数名が乗船。

遅れて丸亀からもう１組、高速艇で駆けつけました。 
「大将」は午前３時まで仕事、２時間ほど店の２階で休まれただけ…でも、遠足前夜みたいなわくわく感

で満たされていたそうです。「大将」の「企て」は、いつもはボランティアされる側のアスリート（知的発

達障害のある人や子ども）を、ボランティアをする側に立たせよう…というもの。 
まず手始めは、小豆島土庄町の「第 27 回瀬戸内海タートル・フルマラソン全国大会」ゴールしてきたラ

ンナーに対し、紙コップに入れた飲料やタオルを手渡しするというボランティア。うちの息子の場合、掲げ

ていた紙コップをランナーの方から取ってくれていましたが（＾＾;）、同じく自閉症の高 3 Ｎ君は企業就

労目指してがんばっていた成果でしょうか、最初は？？？だったのが、どんどん積極的になって、ゴールす

るランナーに次々、紙コップを手渡していました。やはり自閉症の高 3 Ｋ君、何時もながら母が積極的に（私

は恥ずかしくてボランティアさん任せでした＾＾;;）息子を前に押し出していました。 
まずは「企て」大成功！という訳で「大将」ますますやる気満々です。次回の「企て」にも、息子を 

また参加させたいと思いますので、関係の皆様、これからもよろしくです。朝日新聞の取材を受けた Y 君（福

祉就労）は「来年は自分も走りたい」と答えていました。がんばって！ （参加者母の日記より） 

細川佳代子 SON 名誉理事長との懇親会 2006 年 11 月 26 日（日） 

 

11 月 26 日夜、高松国際ホテルにて、細川佳代子 SON 名誉

理事長との懇親会が実現しました。細川佳代子さんは、同日

お昼の観音寺市での講演会・懇親会をすまされて後、高速で

移動されての出席でしたが、にこやかに挨拶、各テーブルを

回ってくださいました。アスリート、ファミリー、ボランテ

ィア、賛助会員さん、合わせて 50 名近くの参加でした。 

クリスマスパーティー 2006 年 12 月 10 日（日） 

 12 月 10 日（日）午後、高松市三谷町の知的障害者更生施設ウィンドヒル地域交流棟をお借りして開

催しました。最終的に、みんな合わせて 120 名にものぼる参加。  
昨年に引き続き、「るいまま」さんと「るいまま」組の皆様の出演及び全体プロ

デュース。スペシャルゲストとして、フィリピンからの歌姫ローナさん。藤間朱三

弥お師匠さんとウィンドヒル利用者の方々が「さぬき満月踊り」を披露してくださ

いました。（今夏の屋島山上「さぬき満月祭り」に私たち SO で踊りましょう♪～

という計画もあります。）マシェリ・イワクラさんからケーキ、四国コカ・コーラ

ボトリングさんからは飲料のプレゼントをいただいた他、多くの方々のご協力（力

仕事を含む）を得て、楽しい時間を過ごすことができました。 
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2007 年の活動計画 

定期的なプログラム 

スポーツプログラム 

1. 「ボウリング（会場：スーパーボウル高松）」の定期的な開催を継続。 

2. 中西讃地区でも、「ボウリング」を開始します。 

3. 「バドミントン（会場：高松市立築地小学校他）」の定期的な開催を継続。 

4. 新しいスポーツプログラムを開拓します。 

文化プログラム 

1. 月1回「お習字しませんか（会場：高松市のかがわ総合リハビリテーションセ

ンター）では、毛筆だけでなく、硬筆も取り入れます。 

2. 新プログラムとして、「踊り」を企画中です。 

折々のイベント 

日時 内容 場所 

2/ 4(日) 「香川県ボランティア交流集会」に出展 香川県社会福祉総合センター（高松市） 

2/25(日) 定期総会～救急救命法講習会 リハビリセンター（高松市） 

3/ 4(日) 親子ですべろうスケート教室（SO 徳島と合同） サンピアさぬき（三木町） 

4/29(日)   「サンサン祭り」出展 サンポート高松（高松市） 

春 ファミリー中心にピクニック 未定 

7/15(日) SON 中四国ブロック地区ボウリング競技会 水島国際ボウル（岡山県倉敷市） 

8 月 「さぬき満月まつり」に参加 屋島山上（高松市） 

9 月 キャンプ（SO 岡山と合同） 直島 

10 月 スペシャルオリンピックス夏季世界大会に出場 上海 

10 月 「おじさんバンド」コンサート＆ウォーキング大会 サンポート高松（高松市） 

11 月 マラソン大会でボランティア体験 小豆島 

12 月初 人権の催しに参加（ボランティアも） サンポート高松（高松市） 

12 月 クリスマスパーティー 未定 

 
2007 年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・上海について 

1. 開催期間と開催地：2007 年 10 月 2 日（火）～11 日（木） 中華人民共和国 上海市 

2. 参加者数：アスリート…169 カ国・地域より 7,000 人以上 ボランティア…40,000 人 

     競技役員…3,500 人 

3. 大会テーマ：『 I KNOW I CAN 』 大会ロゴ：『 The Eye 』 

4. 実施種目：□水泳競技  □体操競技  □陸上競技 ■ハンドボール □バドミントン ■柔道 
■カヤック  □バスケットボール ■ボッチャ ■重量挙げ □ボウリング ■ローラースケート 

■クリケット（デモ） ■ヨット ■サイクリング ■ソフトボール ■ドラゴンボート（デモ） □卓球 

■馬術 □テニス □サッカー □バレーボール □ ゴルフ ■MATP 
（注：□日本選手団参加予定競技 ） 
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☆ 「賛助会員」加入のお願い ☆ 

2007 年秋「スペシャルオリンピックス夏季世界大会･上海」に香川からアスリート 1名が 

出場予定です。また、今後とも地域での活動を続け「スペシャルオリンピックス日本･香川」 

設立を目指していきますので、本年も賛助会員へのご加入をよろしくお願い申し上げます。 

法人・団体賛助会員様 10，000 円以上、個人賛助会員様 3,000 円以上 

口座記号０１６４０－７ 口座番号１２９９６２ 加入者名 SON・香川設立準備委員会 

＊ 領収書につきましては「払込受領書」をもって代えさせていただきます。 

 

 イベントお知らせ用メーリングリストについて  

携帯電話とパソコンから登録可能の ML で、定期的プログラムや折々のイベントのお知らせをしてい

ます。ご希望の方は次の手順で手続きをお願いします。 
1. 件名に必ずお名前を入力の上、bk@bmp2001.jp まで、メッセージなしのメールをお送りください。  

2. 折り返し確認メールをお送りします。 ドメイン指定等の設定をしている場合は、返信メールが届きません

ので bk@bmp2001.jp からのメールを受信出来るように設定をお願いします。  

3. 今後は renraku@bmp2001.jp よりメール配信いたします。 

4. 一度登録した ML を解除したい場合は、renraku@bmp2001.jp の件名に、ご氏名と、本文に 「解除」と入力

の上送信してください。メールアドレス等を変更される場合は、変更後のアドレスから、件名にお名前を入

力の上、 renraku@bmp2001.jp まで送信してください。  

ご質問等は renraku@bmp2001.jp で随時受け付けいたします。または 090-9458-8236(本田)まで。 

個人情報保護法を遵守し、アドレス、ご氏名等は関連のご案内以外には使用しません。  
応援サイト（個人）http://www.geocities.jp/believekagawa/ でも紹介しています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 スペシャルオリンピックス（SO）に参加しませんか  

 アスリート（SO に参加する知的発達障害のある人）として スポーツが苦手でも大丈夫！ 

   ６歳以上の知的発達障害のある人なら誰でも参加資格があります。 

 ファミリーとして  ご家族も SO を支える大切な一員。アスリートといっしょに思いきって一歩 

   を踏み出し、スポーツを楽しんだり、新しいことにチャレンジしませんか？  

 コーチとして  SO では多くのコーチがともに楽しみながら活躍しています。専門的な技能や

競技経験がなくてもご参加ください。 コーチ育成のための研修会も開催しています。 

 ボランティアとして  SO は、アスリートを中心に、ファミリーやボランティアが共に活躍する 

ことで成り立っています。 コーチ、広報活動、事務局運営、送迎、応援…あなたのできる 

ことをできる時間でご参加ください。 

 協力者として（法人、団体、個人）  SO の活動は非営利で行われ、全て善意の寄付、 

協力によって運営されています。運営資金や大会への協賛、ウェア等の物品提供、施設の 

貸与等、皆様のご支援をお願いいたします。 

スペシャルオリンピックス日本(SON)香川設立準備委員会 2007 年 4 月 1 日発行 

（代表：藤本恒夫 事務局：高松市サンポート 2‐1 ソニー生命保険内） 


